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Fullriggaren deltar utvarderingen
av ZenSeat

Helsingborg, 17 mars 2026 — Svenska kommuner spenderar idag mer an en
miljard kronor varje ar pd att identifiera och hantera konsekvenserna av
utebliven tarmtomning. Tillgang till realtidsinformation om patienters
avforingsvanor kan spara bade tid, pengar och onodigt lidande.

Om vardpersonal tidigt far en indikation pa begynnande forstoppning kan det
vara avgorande i manga vardsituationer — inte minst inom aldre- och
demensomsorgen. Utebliven tarmtomning kan annars leda till akuta
sjukhusbesok, onodigt lidande och i vissa fall till och med for tidig dod.

Fullriggaren deltar i utvarderingen av ZenSeat. Det svenska medicintekniska
bolaget OptiSense Care AB har inkluderat ytterligare ett vardboende for sin
utvardering av ZenSeat i verklig vardmiljo. ZenSeat ar en helt unik “smart”
toalettsits som diskret och kontinuerligt hjalper vardgivare att forebygga och
upptacka avvikande tarmtomningsmonster i ett tidigt skede. Det initiala fokuset
ligger pa aldre- och patienter med kognitiv svikt som vardas pa vardinrattningar.

Fullriggaren blir kommunens tredje vardboende som och placerar ZenSeat pa
sitt vardboende. "Otroligt spannande” sager enhetschef Susie Zanco och
administrator Carina Condrup.

"Vi ar stolta over att Fullriggaren ar med och testar ZenSeat i verkliga
vardmiljoer. Det visar pa ett mod och en innovationsvilja som behovs for att
skapa framtidens vardiga och forebyggande aldreomsorg, "sager Peter Ryback,
VD for OptiSense Care AB.

ZenSeat anvander avancerad dold radarteknik och ML/Al-drivna algoritmer for
att ge vardgivare information i realtid om patientens avforingsvanor — utan
kameror, sensorer pa kroppen eller andra integritetskansliga Iosningar. Genom
att identifiera tidiga tecken pa forstoppning kan personalen agera innan
problemen eskalerar, vilket sparar resurser och minskar lidandet.

Inspirationen till ZenSeat kom fran en konkret utmaning i aldreomsorgen.
Sjukskoterskan Helle Wictor och hennes vardteam i Helsingborg stallde fragan:
"Hur vet vi om ndgon inte har haft en tarmtoémning — sdrskilt nar de inte kan
beratta det for oss?" Svaret blev ett samarbete mellan ingenjorer, entreprencrer
och Helsingborgs stad, som nu alltsa gér in i nasta fas med praktisk utvardering.



@

OptiSense Care ar i dialog med flera kommuner och vardorganisationer i Sverige
for ett inforande av ZenSeat i deras verksamhet. Vidare sa arbetar man med
innovationsdrivna partners i Norden och internationellt for en global lansering.
For mer information om ZenSeat och partnerskapsmojligheter, besok
optisensecare.com.

For medieforfragningar, forfragningar om partnerskap eller ytterligare
information, vanligen kontakta:

Peter Ryback

VD, OptiSense Care AB
peter.ryback@optisensecare.com
+46 73 84 90 796
optisensecare.com

Om OptiSense Care AB

OptiSense Care AB ar ett svenskt medicintekniskt foretag som forbattrar
varden med hjalp av intelligent, Al-baserad teknik. Foretaget grundades 2024
och har sitt sate i Helsingborg. OptiSense Care arbetar for att varden skall
arbeta proaktivt for varna patientens vardighet och minska forekomsten
halsoproblem som kan forebyggas.

ZenSeat, foretagets forsta produkt, ar en smart toalettsits som digitalt forser
vardpersonal med information realtid om patienten avforingsvanor, ett
beslutsstod som ger vardpersonal en mojlighet att agera i tid — for en god,
vardig, kostnadseffektiv och saker vard.
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