
 
 
 

Höganäs kommun publicerar artikel 
om ZenSeat®   
Helsingborg, 16 april 2026 – Höganäs kommun har publicerat en artikel om det 
pågående testet av ZenSeat®, den innovativa toalettsitsen med inbyggd 
sensorteknik, på Nyhamnsgårdens vårdboende. 

Publiceringen uppmärksammar hur modern teknik kan bidra till att utveckla 
vården och förbättra livskvaliteten för äldre, särskilt personer med kognitiv 
sjukdom. Testet är en del av kommunens arbete med att utforska nya lösningar 
för en mer proaktiv och individanpassad omsorg. 

Bekräftelse på innovation i praktiken 
I artikeln beskriver Höganäs kommun hur Nyhamnsgården testar ZenSeat® i 
verklig vårdmiljö. Tekniken samlar in data kring brukarnas toalettvanor och kan 
ge vårdpersonal värdefulla insikter som annars kan vara svåra att upptäcka i tid. 

– Det finns stora möjligheter med ny teknik inom vård och omsorg, och vi är 
stolta över att Nyhamnsgården är med och testar lösningar som kan höja 
kvaliteten för våra omsorgstagare. Målet är att kunna arbeta mer 
förebyggande och skapa ökad trygghet, säger Linda Rieger, sjuksköterska och 
projektledare på Nyhamnsgården. 

Pilottestet pågår i tre månader, men redan efter en månads användning har de 
sett flera fördelar. 

– Vi har bland annat fångat upp en omsorgstagare med urinvägsinfektion och 
en person som fick sin sömn förstörd på grund av en mängd toalettbesök på 
natten. Den hjälper oss också att se hur vi kan ändra dosering av 
tarmreglerande läkemedel, berättar hon. 

Samarbete för framtidens vård 
Testet genomförs i nära samarbete med OptiSense Care AB, som utvecklar 
tekniken bakom ZenSeat®. Samarbetet möjliggör kontinuerlig utveckling 
baserad på verkliga behov i vårdverksamheten. 

Publiceringen visar också på ett växande intresse för välfärdsteknik inom 
äldreomsorgen, där kommuner aktivt söker lösningar som stärker både 
kvaliteten i vården och arbetsmiljön för personalen. 



 
 
 
Ett steg mot mer proaktiv omsorg 
Att Höganäs kommun lyfter fram testet i sina egna kanaler ses som ett viktigt 
steg i riktningen mot en mer datadriven och värdig äldreomsorg. 

– Det är mycket positivt att se hur fler kommuner nu vågar testa ny teknik i 
skarp miljö. Med bättre beslutsunderlag kan vi agera tidigare och skapa en 
tryggare vardag för både brukare och personal, säger Peter Rybäck, VD för 
OptiSense Care AB. 

 

optisensecare.com. 

Om OptiSense Care AB 

OptiSense Care AB är ett svenskt medicintekniskt företag som förbättrar 
vården med hjälp av intelligent, AI-baserad teknik. Företaget grundades 2024 
och har sitt säte i Helsingborg. OptiSense Care arbetar för att vården skall 
arbeta proaktivt för värna patientens värdighet och minska förekomsten 
hälsoproblem som kan förebyggas. 

ZenSeat®, företagets första produkt, är en smart toalettsits som digitalt förser 
vårdpersonal med information realtid om patienten avföringsvanor, ett 
beslutsstöd som ger vårdpersonal en möjlighet att agera i tid – för en god, 
värdig, kostnadseffektiv och säker vård. 

http://optisensecare.com/
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