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Hoganas kommun publicerar artikel
om ZenSeat®

Helsingborg, 16 april 2026 — Hoganas kommun har publicerat en artikel om det
pagaende testet av ZenSeat®, den innovativa toalettsitsen med inbyggd
sensorteknik, pa Nyhamnsgardens vardboende.

Publiceringen uppmarksammar hur modern teknik kan bidra till att utveckla
varden och forbattra livskvaliteten for aldre, sarskilt personer med kognitiv
sjukdom. Testet ar en del av kommunens arbete med att utforska nya Iosningar
for en mer proaktiv och individanpassad omsorg.

Bekraftelse pa innovation i praktiken

| artikeln beskriver Hoganas kommun hur Nyhamnsgarden testar ZenSeat® i
verklig vardmiljo. Tekniken samlar in data kring brukarnas toalettvanor och kan
ge vardpersonal vardefulla insikter som annars kan vara svara att upptacka i tid.

— Det finns stora mojligheter med ny teknik inom vérd och omsorg, och vi ar
stolta over att Nyhamnsgdarden ar med och testar I6sningar som kan hoja
kvaliteten for véra omsorgstagare. Mdlet ar att kunna arbeta mer
forebyggande och skapa okad trygghet, sager Linda Rieger, sjukskoterska och
projektledare pa Nyhamnsgarden.

Pilottestet pagar i tre manader, men redan efter en manads anvandning har de
sett flera fordelar.

— Vi har bland annat fédngat upp en omsorgstagare med urinvagsinfektion och
en person som fick sin somn forstord pé& grund av en mangd toalettbesok pé
natten. Den hjdlper oss ocksé att se hur vi kan andra dosering av
tarmreglerande lakemedel, berattar hon.

Samarbete for framtidens vard

Testet genomfors i nara samarbete med OptiSense Care AB, som utvecklar
tekniken bakom ZenSeat®. Samarbetet mojliggor kontinuerlig utveckling
baserad pa verkliga behov i vardverksamheten.

Publiceringen visar ocksa pa ett vaxande intresse for valfardsteknik inom
aldreomsorgen, dar kommuner aktivt soker [osningar som starker bade
kvaliteten i varden och arbetsmiljon for personalen.



&

Ett steg mot mer proaktiv omsorg
Att Hoganas kommun lyfter fram testet i sina egna kanaler ses som ett viktigt
steg i riktningen mot en mer datadriven och vardig aldreomsorg.

— Det ar mycket positivt att se hur fler kommuner nu vagar testa ny teknik i
skarp miljo. Med battre beslutsunderlag kan vi agera tidigare och skapa en
tryggare vardag for bade brukare och personal, sager Peter Ryback, VD for
OptiSense Care AB.

optisensecare.com.

Om OptiSense Care AB

OptiSense Care AB ar ett svenskt medicintekniskt foretag som forbattrar
varden med hjalp av intelligent, Al-baserad teknik. Foretaget grundades 2024
och har sitt sate i Helsingborg. OptiSense Care arbetar for att varden skall
arbeta proaktivt for varna patientens vardighet och minska forekomsten
halsoproblem som kan forebyggas.

ZenSeat®, foretagets forsta produkt, ar en smart toalettsits som digitalt forser
vardpersonal med information realtid om patienten avforingsvanor, ett
beslutsstod som ger vardpersonal en mojlighet att agerai tid — for en god,
vardig, kostnadseffektiv och saker vard.
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