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1. Avsett andamal

ZenSeat® ar en tradIds toalettsits som detekterar nir en person sitter pa respektive lmnar sitsen och skickar
handelser till ett anslutet mottagarsystem via Wi-Fi. Syftet ar att stodja vard- och omsorgspersonal i vardagliga
arbetsfléden (t.ex. planering av tillsyn och uppfdéljning av anvandning), genom automatiserad registrering av
avforingshandelser.

ZenSeat® &r inte avsedd att anvandas for diagnos, behandling, dvervakning av vitalparametrar eller som ett
sakerhetskritiskt larm. Produkten far inte anvandas som enda grund for beslut om atgard.

Avsedd anvindare: Vard- och omsorgspersonal, inom dldrevard och hemsjukvard. Installation/konfiguration ska
utféras av utbildad personal enligt denna bruksanvisning.

Avsedd anvandningsmilj6: Inomhusmiljéer i vard och omsorg (till exempel sarskilt boende, avdelningsmiljo och
patienters hem). Avsedd for toaletter i torra/normalfuktiga utrymmen — inte for direkt vattenspolning.

Avsedd patient-/brukargrupp: Personer viagandes 6ver 40 kilo som anvander toalettstol med standard
toalettsits. Passar tillsammans med vissa armstdd, bla IFO Care samt viggmonterade armstdd

2. Systemoversikt och produktbeskrivning

ZenSeat® bestdr av féljande huvuddelar:

o Toalettsits med integrerad sensorenhet.

e Inbyggd tradlés kommunikationsmodul (Wi-Fi 2.4 GHz samt Bluetooth)

e Stromforsorjning: 3 st alkaliska AA batterier (longlife typ) Ingar ej.

® Mottagarsystem: anvandargranssnitt (mobil app och webbsida).

® Administrativt system: webbsida fér hantering av anvandare och aktivering av rum och vardperioder

e Installationsapp: androidapp for att ansluta nya ZenSeats® till vardboenden



ZenSeat® ir beroende av korrekt natverkskonfiguration och tillricklig Wi-Fi-tackning.

Vid avbrott i natverk eller strom kan handelser utebli.

2.1 Tekniska forutsattningar

Wi-Fi: 2.4 GHz, SSID och I6senord hanteras av verksamheten.
Internetanslutning: Kravs (for ZenSeat och mobil app).

Temperatur: +5 °C till +40 °C (drift). Férvaring/transport: +5 °C till +40 °C .
Skydd mot fukt/vatten: IP 51.

2.2 Begransningar

e 7ZenSeat® detekterar endast avféringshindelser. Den kan inte avgdra vad som sker under sittningen (t.ex.
fall, medvetsl6shet).

e Funktion kan paverkas av felaktig montering, ovanliga toalettstolsgeometrier, 16sa fasten, starka vibrationer
eller elektroniska stérningar.

e Produkten ska inte modifieras eller repareras av anvdandaren (detta géller ej for batteribyten) .

3. Installation och idrifttagning

Installation ska dokumenteras enligt verksamhetens rutiner. Rekommenderat ar att notera
enhets-ID/serienummer och fysisk placering utan att koppla till personuppgifter.

3.1 Kontroll fore installation

1. Kontrollera att férpackningen ar oskadad och att innehallet &r komplett.

2. Verifiera att modell och version éverensstimmer med bestallning

3. Kontrollera att produkten &r fri fran synliga skador och att locken ar korrekt monterade (sprickor, 16sa delar,
skador pa lock/tatningar).

3.2 Montering pa toalettstol

Montera sitsen pa toalettstolen enligt féljande. Om er toalettstol har avvikande infastning, anvand endast av
tillverkaren godkanda fasten/tillbehor.

4. Ta bort befintlig sits (om tillampligt) och rengér infastningsytor.
Montera ZenSeat® pa toalettstolen enligt medféljande instruktion om toalettstolen ar av market IFO.
Om annat mirke n IFO, kontakta tillverkaren for att bestilla anpassade monteringstillbehor

5. Fast enligt medfdljande infastningsdetaljer. Dra at tills sitsen sitter stabilt utan glapp.

6. Kontrollera att locket kan fallas upp och stanna i uppfallt lage.

3.3 Installation och aktivering

7. Sattitre alkaliska long-life AA batterier.

8. Ladda ner ZenSeat® installationsappen.

9. Installera ZenSeat® enligt instruktionerna i installationsappen.

10. Verifiera att ZenSeat® visas som 'online/ansluten’' i installationsappen.



3.4 Bilder
Vy fran baksida:

Vy fran undersida:

Radarlucka




Batterilucka Lucka for elektronik

4. Anvandning (normal drift)

ZenSeat® registrerar automatiskt avféringhindelser och éverfér dem via Wi-Fi. Hur handelserna presenteras
beror pd mottagarsystemet.

4.1 Definition av hiandelser

Sittning start: enheten registrerar belastning (patient satter sig ner) pa sitsen och startar sensorn.

e Sittning slut: belastningen upphor (patient reser sig upp) och handelsen skickas om inte enheten belastas
inom 3 minuter

e Overtidsindikation: Om patienten sitter langre 3n 20 minuter indikeras detta i larmlistan i ZenSeatappen och
kvitteras dar.

e Statushadndelser: t.ex. lag batteriniva, uteblivet toalettbesdk (om patient ej sitter ned pa ZenSeat under 24
timmar)

4.2 Rekommenderat arbetssatt i verksamheten

e Anvind ZenSeat® som ett stéd i arbetsflédet — inte som enda beslutsunderlag.



e Vid uteblivna hdandelser: folj rutiner for tillsyn och kontrollera status i ZenSeatappen
e Om ZenSeatappen anvands for att dokumentera avféringshdandelser: folj lokala rutiner for dokumentation
och sekretess.

5. Viktig sakerhetsinformation
Folj alltid dessa forsiktighetsatgarder:

e Oppna inte och modifiera inte produkten (fransett vid batteribyte). Inga delar dr avsedda att repareras av
anvandaren.

Utsatt inte produkten fér onddigt vatten, till exempel nedsankning i vattenbad eller hogtryckstvatt.
Anvéand inte skadad produkt. Ta ur drift vid sprickor, glapp, missfargning eller misstankt vatskeintrang.
Placera inte ZenSeat® néra stark virmekalla och anvidnd inte utanfér angivet temperaturintervall.

Anvand endast av tillverkaren godkanda tillbehor och reservdelar

Uppdatera i ZenSeatappen om en ZenSeat® placeras i ett nytt rum

5.1 Batteri

e Anvand endast rekommenderad batterityp och folj polaritetsmarkeringar. (3 stycken alkaliska long-life AA
batterier)

e Blanda inte gamla och nya batterier eller olika batterityper.

e Byt batteri vid Iag batteriniva enligt ZenSeatappens indikering och verksamhetens rutin.
Vid batterildackage: anvand skyddshandskar, rengér enligt lokala rutiner och kontakta tillverkaren.

e Ta ur batterierna om ZenSeat ® inte ska anvdndas under ldngre tid

6. Rengoring, desinfektion och underhall

Rengdr ZenSeat® enligt verksamhetens hygienrutiner, men flj begriansningarna nedan fér att undvika
materialskador.

6.1 Rengoring vid behov

11. Torka av ZenSeat® med mjuk, fuktig trasa.
12. Applicera rengoringsmedel pa trasan (inte direkt pa produkten).
13. Eftertorka med ren fuktad trasa och torka torrt.

Rekommenderade rengéringsmedel: milt, icke-slipande rengdringsmedel/tensid, pH-neutralt. Undvik slipmedel.

6.2 Desinfektion

Om ytdesinfektion krévs i er verksamhet: anvdnd endast metoder/medel som &r verifierade for
ZenSeat-materialet. Alkohol, klorin/blekmedel, I6sningsmedel och starkt oxidativa medel kan skada plast och
tatningar.



6.3 Periodisk kontroll och férebyggande underhall

e Veckovis: kontrollera att sitsen sitter stabilt och att inga glapp uppstatt.
® Manadsvis: kontrollera ytor och infastning for sprickor/slitage samt att batterilucka/tatning &r intakt.

7. Felsokning och avbrott

Om ZenSeat® inte fungerar som férvintat, félj stegen nedan innan ni kontaktar support.

Symtom Mojlig orsak Atgard

Inga handelser registreras ZenSeat® ir offline, Wi-Fi Kontrollera att ZenSeatappen visar
saknas, felaktig konfiguration, | enheten som online. Kontrollera
batterier urladdade Wi-Fi-tackning och SSID/l6senord.

Folj stegeni 3.3
installation/aktivering

Endast vissa toalettbesok Svag Wi-Fi signal, storningar, Flytta accesspunkt eller forbattra
registreras intermittenta avbrott i det tackning. Kontrollera storkallor. Testa
lokala natverket igen enligt 3.3 installation/aktivering
Falska sittningar Gummibussningen till Ta bort gummibussningen,
tryckkontakt har fastnat kontrollera dess utseende, satt
tillbaks
Lag batteriniva Batteri ndra slut Byt batteri enligt 5.1. Utfor

funktionskontroll enligt 3.3
installation/aktivering

Synliga skador eller misstankt | Mekanisk skada eller felaktig Ta ur drift omedelbart. Mark
vatskeintrang rengéring produkten som 'UR DRIFT'. Kontakta
tillverkaren.

Om problemet kvarstar: kontakta OptiSense Care AB (se avsnitt 12) och ange modell, serienummer/UDI och en

kort felbeskrivning.

8. Forvaring, transport och livslangd

® F[drvara torrt
e Undvik kraftiga temperaturvaxlingar och kondens.
e Transportera i originalférpackning eller likvardigt skydd.

Rekommenderad livslangd: 5 ar under normala anvandningsférhallanden.

9. Sparbarhet och identifiering

For sparbarhet rekommenderas att verksamheten registrerar foljande uppgifter vid installation och vid
byte/underhall (utan personuppgifter):

e Modell (Z5-01)
e Serienummer och/eller batch/lothummer.
o UDI (placerad pa etikett som ar fast pa ZenSeats bakre kant)



® Fysisk placering (t.ex. avdelning/rum) enligt verksamhetens rutiner.

10. Data, integritet och cybersakerhet

ZenSeat® och tillhérande system (tex appar) lagrar inga personuppgifter om vardtagare/patienter.
Vardpersonals namn och email kan lagras for att sikerstélla korrekt anvindande av ZenSeat®.

Den information som typiskt skickas ar enhetsidentifierare och handelser (tidsstimpel, radardata, status (inkl
batteristatus och signalstyrka for Wi-Fi)).

10.1 Ansvar i verksamheten

e Verksamheten ansvarar for Wi-Fi nat, behorigheter, I6senord och atkomstkontroll.
e Se till att endast behorig personal har atkomst till mottagarsystemet, app och administrativt granssnitt.
e Folj lokala rutiner for loggning och dokumentation.

10.2 Rekommenderade cybersakerhetsatgarder

® Anvand stark kryptering i Wi-Fi (WPA2 eller hogre).
e Byt eventuella standardlésenord i mottagarsystemet/gateway.
e Tillse att automatiska uppdateringar for installationsappen ar aktiverade.

11. Kassering

Produkten ska inte kastas som hushallsavfall.
Ladmnas till atervinningscentral enligt WEEE-direktivet 2012/19/EU och sorteras som elektriskt avfall.

Batterier (om tillampligt) hanteras enligt lokala rutiner for batteriatervinning.

12. Tillverkare och kontaktuppgifter
OptiSense Care AB

Parapeten 4
252 67 Helsingborg
E-post: info@optisensecare.com

Webb: www.optisensecare.com

13. Symbolforklaring (1SO 15223-1:2021)
| Symbol (pa etikett) | Betydelse




CE

CE-markning — uppfyller EU MDR 2017/745

Tillverkare Tillverkare (1SO 15223-1:5.1.1)

Tillverkningsdatum Datum da produkten tillverkades (1ISO 15223-1:5.1.3)
Batchkod / Lot Batchkod/Lotnummer (ISO 15223-1: 5.1.5)

uUDI Unik produktidentifiering (UDI) (ISO 15223-1: 5.7.10)

Las bruksanvisningen Se instruktion for anvandning (1SO 15223-1: 5.4.3)

Varning Varning / férsiktighet (ISO 15223-1: 5.4.4)

WEEE Elektriskt avfall — lamnas till dtervinning (WEEE 2012/19/EU)

Temperaturbegransning

Tilldtet temperaturintervall: +5 °C till +40 °C (drift)




